
Planning formation 2026 
 Janvier Fevrier Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre 

Massage corps indémodable 
Suédois 30, 31 et 1 fev                

Décontractant du dos   20, 21 et 22         

Amincissant    13, 14 et 15        

Lomi-Lomi    23 et 24        

Massage au miel     14 et 15       

Deep Tissue main et pied     25 et 26       

Drainage lymphatique corps      29, 30 et 31      

Massage sportif niv 1       1, 2 et 3     

Californien                 23, 24 et 25 

Massage spécifique du corps 
Massage cranien 10 et 11                 

Massage Amma Assis    28 et 29        

Massage aux ventouses      4 et 5      

Chi-Nei-Tsang             6, 7, 8 et 9     

Autour de la maternité 
Massage Femme enceinte           8 et 9       

Massages et soin du visage 
Miel revitalisant   16 et 17               

Massage retructurant Niv 1    2, 3 et 4        

Massage retructurant Niv 2     6 et 7       

Gua Sha            

Face fitness Niv 1     20 et 21       

Drainage lymphatique       29 et 30     

Ventouse visage                 5 et 6 

Autres formations essentielles 
Geste et posture               12 et 13   

Anatomie palpatoire du corps               26 et 27 10 et 11 

 


