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PROGRAMME DE FORMATION

Anatomie palpatoire

OBIJECTIFS

Connaitre les principales structures anatomiques sur lesquelles on travaille pendant les massages.
Connaitre les principes de base de la posture pour se préserver des douleurs et améliorer I'endurance lors
des soins.

Savoir reconnaitre les principales chaines musculaires sur les percons de différentes corpulences

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

e tous publique pas de prérequis

JOUR 1

JOUR 2

PROGRAMME

Accueil et présentation des stagiaires et de la formatrice

Théorie les structures anatomiques du dos, travaille en bindme directement sur le corps avec I'aide des
planches anatomique

Principe de base de la posture humaine

Anatomie musculaire du dos.

Impact et intérét des différentes pressions et toucher lors des massages

Anatomie des membres inferieur et bassin
Anatomie des membres supérieurs et les articulations
Anatomie du thorax et muscles du ventre

Premiere partie sur les organe interne palpable.
Anatomie des membres supérieurs et les articulations

Théorie 2eme partie sur les organes internes palpables et non palpable.:
Les zones sensibles a éviter pendant le massage
Débriefing de trois jours, contréle pratique et théorique

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Travail théorique sur manuel remis au stagiaire
Travail pratique directement sur les modeéles (les repéres osseux et muscles sont dessiner directement sur
le corps)
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e Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire a la pratique de cette formation est fourni
par le Centre de Formation, sauf les linges a usage personnelle

MODALITE DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS

e Fiche de présence émargée
e Controle des connaissances effectué a l'issue de la formation
e Certificat de formation remis aux stagiaires aprés contrdle des connaissances

DUREE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION
4 jours de formation : 8 heures par jour 36 HEURES
Horaires : 8h30 — 12h30 / 13h30 - 17h30

1120 euros HT



