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PROGRAMME DE FORMATION
DRAINAGE LYMPHATIQUE CORPS

OBIJECTIFS

e Connaitre I'anatomie et physiologie de la systeme lymphatique.

e Connaitre les principes de base de la posture pour se préserver des douleurs et améliorer I'endurance lors
des soins.

e Connaitre les indications et contres indications a ce massage.

e Maitriser les manceuvres spécifiques de ce massage : pompage, manceuvres en appel et en résorption...

e Réaliser le drainage lymphatique esthétique.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

Cette formation est destiner pour les esthéticiennes et praticiens en massages de bien-étre.
PROGRAMME

JOUR 1

e Accueil et présentation des stagiaires et de la formatrice.

e Présentation du massage.

e Matin : théorie sur anatomie du systeme lymphatique.

e Apres-midi : Physiologie et fonctionnement du systéme lymphatique.
e |ndications et contre-indications pour ce massage.

JOUR 2

e Travaille en sous grouppes, début de soin pompage des ganglions.
e Travaille sur la partie devant du corps : ventre et jambes.

JOUR 3

e Travaille sur la parie arrieres du corps dos et jambes.
e Débriefing de trois jours, contréle pratique et théorique échanges et discussions

DMETHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Travail théorique sur manuel remis au stagiaire
e Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire a la pratique de cette formation est
fourni par le Centre de Formation, sauf les linges a usage personnelle

MODALITE DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS

e Fiche de présence émargée
e Controle des connaissances effectué a I'issue de la formation
e Certificat de formation remis aux stagiaires apres contrdle des connaissances



